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»Langsamkeit und Ziellosigkeit«

Martin Kiem, 40, ist Forest Theropy Guide. Er geht mit gestressten Stadtmenschen

Managern und Sportierinnen in den Wald, um derin zu baden

Der Boden lebt. Er atmet unter den
Schritten. Das Moos gibt naoch und
blaht sich wieder auf. Guide Martin
Kiem fUhrt das Gruppchen an einer
Kuhle Uber Wurzeln und an Gesteins-
brocken vorbei. Marchenhafter Misch-
wald, auf 1500 Metern Uber dem
Meer, hoch Uber dem Dérfchen Algund
bei Meran. »Hiers, sogt Kiem und
bleibt stehen. Er streckt den Kopf
hoch, wie ein Tier, das eine Fahrte
aufnimmt. Sonnen strahlen leuchten
Waldflecken aus. Drei Stunden davert
sein Bad im Wald, die Nachfrage da-
nach steigt. Waldbaden? Der nachste
Sinnlichkeitsblédsinn? Kiem grinst. Er

Uberhért die Provokation und erklart:
Die moderne Idee des Waldbadens
komme aus Japan. Entstanden sei sie
in den frihen 1980er Jahren. Der Un-
terschied zum Wandern? sDie Lang-
samkeits, sagt Kiem, »und die Ziello-
sigkeit.x Dreihundert Meter gehen. In
drei Stunden. Das sei gar nicht so ein-
fach. »Doch wenn du dich drauf ein-
lasst, dann macht das etwas mit dir.e
Kiem studierte Psychologie, reiste
nach Nepal, lebte im Kloster, reiste
nach Australien, horte, dass Arzte in
Tokio Menschen mit Schlaf stérungen
in den Wald schicken. Er lieB sich in
Neuseeland zum Forest Therapy

Guide ausbilden, sehnte sich bald
nach den Waldern seiner Heimat zu-
ruck, wo der Mensch doch auch schon
immer in den Wald ging, um Kraft zu
sammeln. Auvgen zu. Die Erde riecht
angenehm maodrig. Die Luft schmeckt
salzig und feucht. Ein Specht pocht.
Totale Sinnesiiberflutung. Alles fallt
ab. Im Alltagsstress geht es rund um
die Uhr darum, die Umwelt von sich
wegzuhalten. Jetzt ist alles anders.
oWir sind im Wald um des Waldes wil-
lenx, sagt Kiem.
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